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Biografia Autore: 
Prof. Arturo GIUSTARDI; Primario di Neonatologia, Clinica Ns. Signora di Lourdes, Massa di Somma (NA). E’specialista 
in Pediatria e Neonatologia. Formatore IBCLC (International Board Certified Lactation Consultant), formatore per i 
corsi sull’Allattamento al seno per la Società Italiana di Medicina Perinatale e per i Formatori della Società Italiana di 
Neonatologia. Coordinatore della “Commissione Consuntiva sulla Promozione dell’Allattamento al Seno” della Società 
Italiana di Neonatologia, dal 2001 ad oggi. Autore del libro per le mamme “L’Allattamento al seno del tuo bambino, 
Come e perché” (Editeam Gruppo Editoriale), tradotto in cinque lingue, e di diverse pubblicazioni scientifiche a livello 
nazionale e internazionale sull’Allattamento al Seno. Direttore della Rivista Italiana di Medicina Perinatale. Relatore a 
diversi Convegni, nazionali e internazionali, sul tema dell’Allattamento al seno e relatore a più di 100 Corsi di  
 
Formazione 
in Italia. Ha promosso in Italia il primo “Premio Allattamento al Seno” per Medici e Operatori Sanitari. E’ coordinatore 
del Gruppo di lavoro sulla “Care” della Società Italiana di Medicina Perinatale e responsabile dei siti web: 
www.simponline.it e www.careperinatolgia.it. 
Descrizione volume: 
La promozione dell’allattamento al seno, è uno degli argomenti più attuali e importanti per le figure professionali vicine 
alla triade madre-padre-bambino. Ne è testimonianza la necessità avvertita, dalle varie Scuole di Specializzazione e di 
Formazione e dalle Società Scientifiche, di creare delle figure professionali veramente competenti su questo 
argomento. 
Pertanto questa dispensa nasce per i docenti e i discenti delle Scuole di Specializzazione in Pediatria, Ginecologia, 
Psicologia, Scuole Ostetriche e Infermieristiche, e per quegli Operatori Sanitari, fra cui Puericultrici, Psicologi, 
Assistenti Sociali e Farmacisti, vicini alla triade. L’obiettivo è quello di fornire uno strumento di formazione e di lavoro 
ricco di argomenti di attualità, fra cui “farmaci e allattamento” (il dosaggio dei principali farmaci nel latte e nel 




