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Descrizione volume: 
La promozione dell'allattamento al seno, è uno degli argomenti più attuali e importanti per le figure professionali vicine 
alla triade madre-padre-bambino. Ne è testimonianza la necessità avvertita, dalle varie Scuole di Specializzazione e di 
Formazione e dalle Società Scientifiche, di creare delle figure professionali veramente competenti su questo 
argomento. 
Pertanto questa dispensa nasce per i docenti e i discenti delle Scuole di Specializzazione in Pediatria, Ginecologia, 
Psicologia, Scuole Ostetriche e Infermieristiche, e per quegli Operatori Sanitari, fra cui Puericultrici, Psicologi, 
Assistenti Sociali e Farmacisti, vicini alla triade. L'obiettivo è quello di fornire uno strumento di formazione e di lavoro 
ricco di argomenti di attualità, fra cui "farmaci e allattamento" (il dosaggio dei principali farmaci nel latte e nel 
sangue); "il prematuro e la marsupioterapia"; "il sostegno alla mamma che torna al lavoro", "il padre nel sostegno 
dell'allattamento". 
Questa pubblicazione utilizza volutamente uno stile semplice e diretto e fornisce sempre soluzioni pratiche. Abbiamo 
voluto definirla "dispensa" anche se la troverete ricca e curata nella veste editoriale: interamente a colori, completa di 
disegni, tabelle e fotografie. E' stata anche studiata una nuova formula editoriale che faciliterà la trasmissione e 
acquisizione delle affermazioni scientifiche che vengono immediatamente completate dalla voce bibliografica di 
riferimento. 
Vogliamo infine ricordare che l'allattamento al seno non deve mai essere una costrizione, una imposizione, bensì 
una opportunità per la mamma e il bambino. Mai dimenticare che ogni mamma e ogni bambino hanno avuto una vita 
prenatale (gravidanza), un parto, una vita sociale particolare e soprattutto unica. E quindi il nostro modo di assistere 
latriade dovrà essere personalizzato e mai standardizzato e mirato alla semplicità, alla comprensione, alla pratica 
quotidiana. 
Il nostro compito è aiutarle e soprattutto ascoltarle, cercando di trasmettere un messaggio semplice, umanizzato ed 
equilibrato. In un momento così particolare per la triade madre-padre-bambino (divorzi, infanticidi, etc.) speriamo che 
il lavoro compiuto sia ripagato dalla consapevolezza di aver contribuito a diffondere quei valori capaci di migliorare la 
nostra società. 
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